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Benefit Ultraを手に取っていただき、おめでとうございます。 

専業投資家となる道の第一歩を踏み出した 
あなたへ、心の底から拍手を送りたいと思います。 

これから使い方の解説を行なっていきますが 
設定自体は、1時間もあれば完了してしまい、 

きっとその日からBenefit Ultraの威力を体感できるでしょう。 

Benefit Ultraでは使い方と合わせて 
「成功したソノ先」を考えた 

自分自身でチャートをみれようになるための 
高度な裁量理論についても解説しています。 

プロフェッショナルレベルの内容を初心者でも理解できるよう 
イラストなどを用いてゼロベースで解説していますので 

ぜひ何度も読み込んでください。

ご利用にあたっての注意事項 
・当教材は特定の銘柄や投資対象について、特定の投資行動・運用手法を推奨、拘束するものではなくその内容の正確性、安全性等、確実な
利益を何ら保障するものではありません。最終的は判断は全てご自身で決定していただく必要があります。 
・当ページに記載されたすべての内容はサイキックス独自の調査によるもの、または個人の見解です。特定の銘柄や投資対象について、特定
の投資行動・運用手法を推奨、拘束するものではなくその内容の正確性、安全性等、確実な利益を何ら保障するものではありません。 
・ツール自体が出すサインの場所は固定となりますが、ご使用する期間、時間軸、通貨ペア、ベット額によって結果が異なる場合があります。 
・当教材、または模倣したものを販売者の許可なく第三者に譲渡、転売、転載、閲覧させることを禁止いたします。

斉木勇一

ご挨拶



当ファイルをダウンロードしていただいたら 
まずファイルに以下の４点が全て入っているか必ずご確認ください 

　　・Benefit 解説PDF（本PDF） 
　　・Benefit Ultra.ex4 
　　・Benefit Ultra EA.ex4（EA） 
　　・Benefit Ultra.tpl（定型チャート） 

Benefit Ultra.tplはテンプレートファイルとなり、 
MT4のテンプレートフォルダに入れていただく必要があります。 

導入時にわかりやすくするために 
私のBenefit Ultra運用環境と近い環境を 
作れるよう定型チャートを用意しておりますが、 
ご自身のチャートに個別にインジケーターをいれていただく場合でも 
パラメーター設定なしでお使いいただくことが可能です。

本体ファイルに含まれる内容



推奨MT４環境 
→OANDA 本番講座（Windowsの場合） 
解説：BOでは、HighLow社との値動きの乖離が非常に少な
いためOANDAを推奨しております。 
（価格の解離≠値動きの解離） 

尚、推奨のPC環境においては 
それぞれの業者が推奨しております、導入環境に準じます。 

※Macをご利用の場合 
→OANDAがMAC用のMT4に対応していないため 
XMかTitanFXがMac版のMT4に対応しており、 
第二候補業者として良いと考えております。 

基本的には、Bootcamp（MacにWindowsを導入する）、も
しくはparallelなどのソフトを外部使ってOANDAを使用する
ことを推奨しております。 

推奨環境について



業者やMT4の基本的な使い方が 
わからない方のために 

参考リンクをご用意させていただきました。 

・インジケーターと定型チャートの導入方法（サイキックス解説） 

・MT4の基本的な使い方 

・推奨MT4業者「OANDA」MT4ダウンロードサイト 

・第2推奨MT4業者「XM」のMT4ダウンロードサイト 

・推奨バイナリー業者「ハイロー」公式サイト 

（以上のサイトは、一部を除き外部サイトのため、情報の正確性は保証し兼ねま
す。また若干最新の仕様と異なる場合があります。）

参考URL集

https://maths-in-industry.org/2021/04/30/indicator-add/
https://www.oanda.jp/lab-education/blog_mt4/page/7/
https://www.oanda.jp/fxproduct/manual/mt4/pc/installation
https://clicks.affstrack.com/c?c=371639&l=ja&p=0
https://trade.highlow.com


FX市場には株式同様 それぞれの市場における 
開場時間と閉場時間というものがございます。 

夏時間 
・東京市場　　　 
・ロンドン市場　 
・ニューヨーク市場 

冬時間 
・東京市場　　　 
・ロンドン市場 
・ニューヨーク市場

（9:00～18:00） 
（17:00～2：:00） 
（22:00～7:00）

（9:00～18:00） 
（16:00～1:00） 
（21:00～6:00）

推奨時間帯



バックテストの結果 
ある一定の時間帯、曜日を避けることで 
勝率が上がる傾向が見られましたので 
その時間を避けていただくことを推奨します。 

具体的に避けていただきたい時間としては 

全通貨共通 
夏時間、冬時間共通で 
月曜日9-13時、金曜日19時以降 
全曜日通して3時～9時、14～15時になります。

エントリー可能時間帯



Highlow社のHighlow取引対応通貨 
クロスポンド、およびポンドル 

（GBP/EUR, GBP/JPY, GBP/AUD, GBP/USD） 
を除く全通貨対応 

他BO業者で使う用に通貨ペアリストを記載しておきます。

・AUD/JPY（豪ドル/日本円） 
・AUD/USD（豪ドル/米ドル） 
・CAD/JPY（カナダドル/日本円） 
・CHF/JPY（スイスフラン/日本円） 
・EUR/AUD（ユーロ/豪ドル） 
・EUR/JPY（ユーロ/日本円） 
・EUR/USD（ユーロ/米ドル） 
・NZD/JPY（ニュージーランドドル/日本円） 
・NZD/USD（ニュージーランドドル/米ドル） 
・USD/CAD（米ドル/カナダドル） 
・USD/CHF（米ドル/スイスフラン） 
・USD/JPY（米ドル/日本円

エントリー可能時間帯



バイナリー業者はHighLow社を推奨しております。 
理由と致しましては、以前使っていた業者が 
2017年4月ごろに口座凍結をし、 
それ以来使えなくなるどころか 
全てお金を没収させられてしまったためです。 

その後、その他の業者もいくつか試してみましたが 
・2024年現在、撤退してしまっている 
・不自然な判定（明らかに勝ったはずなのに負け判定） 
・出金不可能 
・判定の覆し（その時勝ち判定だったはずが、 
次の日には負け判定になっている） 

といったような災難に見舞われ、 
その後HighLow社のみを使っております。 

推奨バイナリー業者



全てのバイナリーオプション取引というのは 
構造上「相反取引」です。 

あなたが利益を出せば出すほど、業者は損をし 
あなたが損をすればするほど、業者は得をします。 

ペイアウト率、約定拒否、エントリー遅延、凍結など、 
バイナリー業者は 
ユーザーに負けていただくこと前提で運営されています。 

そしてこれらは時期やボラの有無により変化します。 

相反取引という仕組み上、大きい損失を出させまいと 
私の経験したような他業者での理不尽なことが起こります。 

補足：BO業者について



インジケーターの計算に用いている 
ロジックは以下の通りとなります。 

・相場環境認識（5パターン） 
・ボラティリティ 
・ダウ（前々回高値と前回高値までの時間と更新pips） 
・サイクルの形状（Aサイクル、Vサイクル） 
・ローソク足の形状（向き、大きさ、実体とヒゲの割合） 
・周期論 
・時間帯分析 
・アノマリー、シーゾナリティ（季節性） 
・値幅観測計算 
・マルチタイム分析に基づくナインボール法 

Benefit Ultraで採用している個々のロジックの触りの解説は 
公式サイトやブログで既に解説したり、無料教材で行っています。
それぞれリンクからみてみてください。

ロジック解説

https://maths-in-industry.org/step1/
https://maths-in-industry.org/2020/05/18/dow-theory/
https://maths-in-industry.org/2019/08/23/cycle-trade/
https://maths-in-industry.org/candletrading/
https://maths-in-industry.org/2019/08/23/cycle-trade/
https://maths-in-industry.org/2023/12/20/%e3%80%902024%e5%b9%b4%e7%89%88%e3%80%91%e3%82%a2%e3%83%8e%e3%83%9e%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%81%a8%e9%87%8d%e8%a6%81%e6%8c%87%e6%a8%99%e3%82%92%e6%8e%b2%e8%bc%89%e3%81%97%e3%81%9f%e7%82%ba%e6%9b%bf/
https://maths-in-industry.org/2020/01/17/nehaba-kansokuron/
http://xn--eckyd8b0cvb3c6518d/


海外バイナリー業者というのは、 
金融庁に許可をもらっている 
国内における金融ライセンスを持った業者ではないため、 
取引を行う上で取引所を選ばないと 
痛い目にあう場合が往々にしてございます。 
（バイナリーオプション取引自体が国内では禁止されています） 

HighLow社でも口座凍結はありますが、 
今のところ、私の知る限り、 
全ての凍結された口座において出金が確認できています。 
（HighLowはオーストラリアでの金融ライセンスを持っています） 

出金の素早さと歴史と大手であること、 
そして日本語でのサポートを行っていることから 

現時点でHighLow社が一番より良い選択だと考えています。

参考コラム：BO業者について



ロジックの基本構造

大きなトレンドには逆らわずに、

大衆の損切りや心理的な攻防によって

買い支え（売り支え）が起こりやすい


明確な調整局面をピンポイントで狙うロジック

エントリー候補の 
ポイント

順張りの逆張り

ビジュアル的に掴みづらいかもしれませんが、 

チャートの構造というのは、 

このように捻り、調整を重ねながら作られていきます。

（※上昇トレンド発生時の場合）

（※イメージ）



Benefitでは、前述の「明確な調整局面」を 
狙うためにチャートを多層構造で捉えていて 
MTF分析機能を搭載しております。 
（MTF分析とは…複数の時間軸を用いた分析のこと 
　　　　　　　　　　　　　マルチタイムフレーム分析の略）

～時間軸に関する考え方～

Benefitの理論①



Benefitでは 
従来のインジケーター型分析のような 
「1つの固定の期間のみで分析し続ける」 
ということは行なっていません。 

最初に分析範囲を大きく取り、 
そこから 
・ローソク足 
・サイクル、 
・高安の切上げ切下げ 
といった 

「チャートの単位ごと」に分析を行い、 
相場環境を判断しております。

～算出期間に関する考え方～

Benefitの理論①



従来のインジケーターに見られる分析

Benefit Duoにて採用されている分析



上昇チャネルの場合

前提知識: チャネルラインの抵抗帯の向き

下降チャネルの場合



エントリー要件1 

Benefit Ultra.ex4で引かれた 
ピンクのチャネル（斜め線）をブレイク 

エントリー要件2 
緑色のチャネルが白いチャネルゾーンの内側にいること 
（チャネルがピンクであること） 

 エントリー要件3 

→前回のエントリーポイントから 

13本以上のローソク足が形成されている 
（前回のエントリーポイントから13本未満ではエントリーしない 
/13本目からはエントリー可能）

→3つの要件を満たした時に 
10分以上15分未満取引で 

抵抗帯の向きに合わせて逆張りエントリー

エントリー条件



Benefit Ultraでは、15分取引または1時間取引を 
推奨しております。 

監視すべき時間足（チャートに表示する時間足） 
→15分取引の場合は15分足 
→1時間取引の場合は1時間足 
（残りの判定時間が30分以上の場合のみ） 

エントリータイミング 
→条件に達し次第エントリー 

判定時刻の設定 
→15分取引の場合は、10分以上15分未満判定 
→1時間取引の場合には1時間判定 

（※20時40分に撮影したもの）

エントリータイミング



ハイローの場合、業者のシステム上 
15分取引と異なり、1時間取引ですと 
1つの判定しか種類がありません。 

1時間取引をする場合は判定まで30分以上ある状態で 
のみエントリーを推奨しております。 
（抵抗帯の反発に時間がかかる場合があるため）

ここが30分以上ある場合でのみ 
エントリー

補足：1時間取引



Benefitをターボ取引でご使用いただくことは 
推奨しておりません。

ターボ取引には圧倒的な欠点があり、 
Benefitを使う使わないに関わらず、すべてのロジックで 
ターボ取引を行うとロジック本来のエントリーポイン

ト、判定箇所から大きくずれたポイントで 
エントリーすることになってしまいます

補足：ターボ取引について



矢印のポイントでエントリー 
ローソク足とチャネルの位置関係から 

大体のエントリー価格と 
エントリーまでの残り時間を 
予測することができる 

（次のページに拡大された詳細解説版あり）

エントリー解説①



拡大版
※黄色丸部は 直近エントリーから13本以内のためエントリー見送り

エントリー解説①

ハイエントリー

ローエントリー

ローエントリー

エリア外のため 
エントリー見送り



ローエントリー 
負け判定

※黄色丸部は 直近エントリーから13本以内のためエントリー見送り

ローエントリー 
勝ち判定

ハイエントリー 
勝ち判定

エントリー見送り

エントリー解説②



ハイエントリー

ローエントリー

エントリー解説③



上記のポイントはチャネルにはついているが、 
エリア外であるため（色がピンク色に変化していないため） 

エントリー候補とはならない。

エントリー見送り例

エリア外のため 
エントリー見送り



Benefitは15分足の足を基準に数値を算出しています。 
単純計算で15分足だと24時間で 
96本しかローソク足はできません。 

よって、Turbo取引で30秒、1分取引からすると 
エントリー回数は少し物足りないかもしれません。が、 

エントリー回数が多いこと＝良いこと 
という固定概念は今すぐ捨て去り 

「エントリー＝リスク」であることを 
頭にいれておいて下さい。 

バイナリーのみならず 
一流トレーダーほどポジションを滅多に持ちません。 
自分が本当に「固い」と感じる信頼できる局面でしか 

ポジションを取らないからです

補足：エントリー回数について



ほとんどの初心者が陥りがちなジレンマとして 
「資産を早く爆発的に増やしたいと焦ってしまう」 

ことが挙げられます。 
いわゆる「空頼み症候群」です。 

私も資産を早く増やしたいという気持ちは 
痛いほどわかります。 

ですが、いきなり資産を数倍にしてしまう 
可能性があるということは、 

それだけ全て溶けてしまうリスクが高いということ 
を理解しておいて下さい。 

頭で今理解しても、 
実際にこれを行動に移し、 

自分の欲をコントロールできるようになるには 
本来数年かかります。

補足：初心者が陥りがちなジレンマ



「このチャンスを逃したらもったいない」 
「今日は一日張り付いているけど何もエントリーできて

いない、エントリーしなくては。」 
といった「エントリーしないといけない」という 

固定概念を多くの人が持っています。 

かくいう私も、大きいチャンスを逃して 
死ぬほど後悔したことは無数にあります。 

ですが、どんなに後悔しても 
常に期待値を追い求め、自分なりの理にかなったポイン

トのみでしかエントリーはしなかった。 
結果として 

今まで退場することなく生き延びられています。 

相場に見逃し三振はありません。 
絶好の球が来るまでひたすら待ち続ければ良いのです。

補足：初心者が陥りがちなジレンマ



10万円ではじめて資産の10%でエントリー 
つまり1万円 

1万円エントリーで1勝する 
これだけでも8800円の利益です（ペイアウト率1.88の場合） 
つまり8.8%資産が増えるということになります。 

日本国内において、どこの銀行に預けても 
1年間で8.8%も増やしてくれるところはないでしょう 

1年どころか10年でもありません（※定期預金の場合） 

絶対に見ていただきたいものがあるので 
次のページをご覧ください

補足：初心者が陥りがちなジレンマ



複利曲線



これは複利曲線と呼ばれるものになります。 
月利22%で35ヶ月ということは 

バイナリーに換算してみると月に大体3勝になります。 

ということは理論上は 

月に3勝すれば 
35ヶ月で10万が1億になっている 

これが理想的な本来の増やし方です。 

一日で爆発的に増える、 
そんなものは投資でも 

なんでもなくただのギャンブルです。 

自分は違う、いけると思っても資産を全て 
失ってしまうだけ 

補足：初心者が陥りがちなジレンマ



ここまで、陥りがちなジレンマについて解説しましたが 
ご理解いただけたでしょうか。 

長期目線で、長期の勝率と 
最終的に得られる損益のみに着目し 
欲にくらんで、目先の値動きや利益に 

翻弄されないことの重要性 

これが私が一番あなたに理解していただきたい部分です 

これをここで読み流して終わりではなく、 
完璧に頭に入れて、 

常にチャートと向き合うようにして下さい。 

最初に入れる資産が少なければ少ないほど 
目先の結果はしょぼく見えてしまうかもしれません。 

数ヶ月後、人生を変えるほどの成果を 
出していただけることを期待しております。

さいごにさいごに



Benefit Ultra EA



EAなので、導入することはありません。 
手動で設定していただく必要があるのは、 
ロットの設定だけです。 

【EAの設定方法】 
1. MT4のデータフォルダの中からExpertsを探す 
2. ExpertsフォルダにBenefit Ultra EA.ex4を挿入する 
3. MT4の左側にあるナビゲーターを開く 
4. ナビゲーターからBenefit Ultra EAを探して、 
チャートに適用する 

5. 時間足を15分足にする 
6. 自動売買が実行されていることを確認し、放置する

EAの基本的な設定



・通貨ペア：ドル円、ユーロ円、ドルスイスの3通貨を推
奨しています。 
・エントリー回数：年間バックテストの結果を参考にする
と、大体どの通貨ペアも週2回が平均ですが、波がある場
合があります。 
・複利モード：オンにすると証拠金に対してn％という形
で自動でロット調整を行います。私自身が運用するときは
0.5％で運用しています。 
・時間軸：15分足専用となります。 
・稼働停止のタイミングは？：EA側で自動で稼働停止す
る日を設けております。基本的には365日24時間稼働さ
せっぱなしで問題ありません。 
・EAが正常に表示されない場合：Benefit Ultra.ex4（イン
ジケーター）がインジケーターフォルダにあることを確認
しましょう。Benefit Ultraはインジケーターがないと動か
ないEAとなっております。

EAを使う上での基本項目


